
 

 
  
 
 
 
  
  

PLANNING GÉNÉRAL 

DES CATEGORIES 

 

SAISON 2022 – 2023* 

U6- U9  
(2018-2017-2016-2015-2014)  
Centre Sportif du Haras Lupin 

Vaucresson 
Mercredi  

Vestiaire 
13h30 – 13h55  

Entrainement 
14h00 – 15h30  

Samedi 

10h00 - 10h25 10h30 - 12h 
Plateau départemental 

le Samedi à 9h 

A domicile au Haras Lupin 

 
 

U10 U10F 

(2013) (féminines 2012)  
Centre Sportif du Haras Lupin 

Vaucresson 
Lundi 

Vestiaire 
16h45 – 17h10  

Entrainement 
17h 15– 18h45  

Mercredi 

16h30 - 16h55 17h- 18h30 
Match le Samedi à 10h 

A domicile au Haras Lupin 

 
 

U11 U11F 
(2012) (féminines 2011) 

Centre Sportif du Haras Lupin 
Vaucresson 

Mardi 

Vestiaire 
16h45 - 17h10 

Entrainement 
17h15- 18h45 

Jeudi 

16h45 - 17h10 17h15 - 18h45 
Match le Samedi à 10h 

A domicile au Haras Lupin 

 
 

   

U12 U12F 
(2011) (féminines 2010) 

 Centre Sportif du Haras Lupin 
Vaucresson 

Mardi 

Vestiaire 
17h55- 18h25 

Entrainement 
18h30- 20h00 

Jeudi 

17h55 - 18h25 18h30 - 20h00 
Match le Samedi à 13h30 

A domicile au Haras Lupin ( 

 
 

U13 U13F 
(2010)  

Centre Sportif du Haras Lupin 
Vaucresson 

Lundi  

Vestiaire 
17h55- 18h25 

Entrainement 
18h45- 20h00 

Mercredi et Vendredi (uniquement 
féminines) 

17h55 - 18h25 18h30 - 20h00 
Match le Samedi à 13h30 

A domicile au Haras Lupin ( 

 
 

 

U14  
(2010-2009) 

Centre Sportif du Haras Lupin 
Vaucresson 

Mardi et Jeudi 

Vestiaire 
18h00 - 18h25 

Entrainement 
18h45 - 20h00 

Match le samedi à 15h 

A domicile à Léo Lagrange 

 

   

 

U16  
(2008 à 2007) 

Centre Sportif du Haras Lupin 
Vaucresson 

Mardi et Jeudi 

Vestiaire 
19h30 - 19h55 

Entrainement 
20h00 - 22h00 

Match le Dimanche à 14h 

A domicile au Haras Lupin (en 
alternance avec les U18) 

 
 

U18 
(2006 à 2005) 

Centre sportif du Haras Lupin 
Vaucresson 

Mardi et Jeudi 

Vestiaire 
19h30 - 20h00 

Entrainement 
20h00 - 22h00 

Match le Dimanche à 14h 

A domicile au Haras Lupin (en 
alternance avec les U16) 

 

 

SENIORS 
(+ de 18 ans) 

Stade Léo Lagrange / Haras Lupin 
Garches 

Mercredi et Vendredi 

Vestiaire 
19h30 - 20h00 

Entrainement 
20h00 - 22h00 

        Match le Dimanche à 15h30 
A domicile au Haras Lupin 
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* lieu sous réserve de modification imposée par les Mairies 

VETERANS 
(+ de 35 ans) 

Stade Léo Lagrange 

Mardi et Jeudi 

Vestiaire 
19h30 - 20h00 

Entrainement 
20h00 - 22h00 

Match le Dimanche à 11h30 

A domicile au Haras Lupin 

 

FEMININES 
(+ de U14F) 

Centre Sportif du Haras Lupin 
Vaucresson 

Vendredi (Pas de match) 

Vestiaire 
10h00- 10h30 

Entrainement 
18h00 - 21h00 


